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ACTA N° 238 -2023
FECHA: Bogot4, julio 27 de 2023
HORA: 14:30 :00 am A 15:30 am
LUGAR: SALON SENSORIAL
TEMA: “PROCESO DE ENVEJECIMIENTO *“- Socializacion
ASISTENTES: Servicios Generales
ORDEN DEL DIA:
Convocar al grupo de recursos humanos del Hogar Casa Nostra.
Presentar el tema a tratar.
Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.

Retroalimentacion de la actividad.
Cierre de la capacitacion.

ardPE

OBJETIVO:
Extender conocimientos sobre el proceso de envejecimiento, la productividad y la esperanza de vida en

las diferentes etapas del ser humano apuntando a la minima prevalencia de discapacidad.

INTRODUCCION: Teniendo en cuenta que el envejecimiento es un proceso gradual y un continuo
cambio natural que se inicia en la edad adulta temprana y que con el pasar de los afios en la edad
mediana temprana muchas funciones del cuerpo comienzan a disminuir gradualmente. No hay una edad
determinada que convierta al individuo en un anciano o en una persona de edad avanzada. Estos
cambios se producen en todo el mundo que vive lo suficiente, y dicha universalidad es parte de la
definicion de envejecimiento natural con cambios esperados y por lo general inevitables.

DESARROLLO: Se convocan a las personas del grupo de servicios generales en el salon sensorial en
donde se socializa el proceso de envejecimiento. Se pregunta las personas que entienden por proceso
de envejecimiento y cdmo proyectan su propio envejecimiento, las participantes responden que el
envejecimiento es un proceso que viene desde que nacemos y en la segunda pregunta se obtienen
respuesta como: “que terminaran sus dias con sus hijos”; “probablemente seran internadas en un
ancianato y otras que seguirdn trabajando y no desean pensar en esos tiempos. Se socializa que se
envejece desde el propio momento de la concepcion y que el envejecimiento se divide en envejecimiento
fisico, cognitivo, social y emocional.
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Para el post test se hacen dos grupos, en cada uno se da la imagen de una silueta humana y se entregan
palabras alusivas a cada uno de los tipos de envejecimiento los cuales deben ser pegados segun

corresponda en lo enunciado de la figura humana.

Se cuenta con la participacion de 9 personas que laboran en el grupo de servicios generales.

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, diapositivas, audio, televisor e internet

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

\

\

CONVOCATORIA: NO APLICA
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo
de vinculacion

Nombres y
Apellidos

Claudia Torres
Sosa

Gerontologa

SECRETARIA DE

Dependencia

Centro de
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Nostra

Adriana del Pilar
Amortegui

Coordinadora

Centro de
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Nostra
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Anexos: Registro Fotografico y post test.

BRE

Elaboré: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontdloga — T. P. 52047593
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REGISTRO FOTOGRAFICO

27 jul. 2023 14:58:29 : S 27 jul. 2023 15:08:28
2698 Diagonal 52 B Sur g 2698 Diagonal 52 B Sur
Tunjuelito % y Tunjuelito

Bogota ; Bogota
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL
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Instructivo

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confiden
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a 15

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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